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[kaM&d 

1-  fuEufyf[kr x|ka”k dks i<+dj iwNs x, iz”uksa ds mRrj nhft,&  

  tks vui<+ gSa] ftlesa dksbZ vkd`fr ugha] ,sls iRFkjksa ls thou dks vkd`fr iznku djuk] mlesa 

dykRed laosnuk txkuk vkSj izk.k-izfr’Bk djuk gh laLd`fr gSA oLrqr% laLdf̀r mu xq.kksa dk 

leqnk; gS] ftUgsa vusd izdkj dh f”k{kk }kjk vius iz;Ru ls euq’; izkIr djrk gSA laLd`fr dk 

laca/k eq[;r% euq’; dh cqf) ,oa LoHkko vkfn eukso`fRr;ksa ls gSA la{ksi esa lkaLd`frd fo”ks’krk,¡ 

euq’; dh eukso`fRr;ksa ls lacaf/kr gSa vkSj bu fo”ks’krkvksa dks vfuok;Z laca/k thou ds ewY;ksa ls gksrk 

gSA ;s fo”ks’krk,¡ ;k rks Lo;a esa ewY;oku gksrh gSa vFkok ewY;ksa ds mRFkku dk lk/kuA izk;% O;fDrRo 

esa fo”ks’krk,¡ lk/; ,oa lk/ku nksuksa gh #iksa esa vFkZiw.kZ le>h tkrh gSaA oLrqr% laLd`fr lkewfgd 

mYykl dh dykRed vfHkO;fDr gSA laLd`fr O;fDr dk ugha] lef’V dh vfHkO;fDr gSA MkW- 

laiw.kkZuan us dgk gS& ^^laLd`fr ml ǹf’Vdks.k dks dgrs gSa] ftlesa dksbZ leqnk; fo”ks’k ftudks 

leL;kvksa ij n`f’Vdks.k dgrs gSa] ftlesa dksbZ leqnk; fo”ks’k thou dh leL;kvksa ij n`f’V fu{ksi 

djrk gSA** la{ksi esa og leqnk; dh psruk  cudj izdk”keku gksrh gSA ;gh psruk izk.kksa dh izsj.kk 

gS vkSj ;gh Hkkouk izse esa iznhIr gks mBrh gSA ;g izse laLd`fr dk rstl rRo gS] tks pkjksa vksj 

ifjyf{kr gksrk gSA izse og rRo gS] tks laLd`fr ds dsanz esa fLFkr gSA blh izdkj ls J)k mRiUu 

gksrh gS] leiZ.k tUe ysrk gS vkSj thou Hkh lkFkZd yxrk gSA  

 

 

 ¼d½ laLd`fr ,d fu’izk.k iRFkj dks fdl izdkj thoUr cuk ldrh gS \ ¼2½ 

 ¼[k½ laLd`fr dk laca/k euq’; dh eukso`fDRr;ksa ls D;ksa gS \ ¼2½ 

 ¼x½ O;fDrRo dh fo”ks’krk,¡] fdl #i esa ewY;oku le>h tkrh gS \ ¼2½ 

 ¼?ka½ MkW- laiw.kkZuan us laLd`fr dks fdl izdkj dk ǹf’Vdks.k dgk gS \  ¼2½ 

 ¼³½ laLd`fr lef’V dh vfHkO;fDr D;ksa gSa \ ¼1½ 

 ¼pa½ x|ka”k dk mfpr ”kh’kZd fyf[k,A ¼1½ 

2-  fuEufyf[kr i|ka”k dks i<+dj iwNs x, iz”uksa ds mRrj nhft,&  

  gj ifjorZu ls izk.k-“kfDr ds ladsr gS] 

gj “kfDr Lusg ds pj.kksa ij p<+ D;ksa u tk, 

blfy, mn; dk {k.k tks vkus okyk gS] 

 

 

 

vkuanky; 

Okkf’kZd ijh{kk  
d{kk % X;kjgoha 

 

 

fo’k;  % fgUnh 
fnukad % 14@02@2020 

                          vf/kdre vad: 80    

                                    fu/kkZfjr le;: 3 ?kaVs 

lkekU; funsZ”k & 

 bl iz”u i= esa rhu [kaM gSa& d] [k] xA 

 rhuksa [kaMksa ds iz”uksa ds mRRkj nsuk vfuok;Z gSA  

 ;Fkk laHko izR;sd [kaM ds mRRkj Øe”k% nhft,A 

 ,d vad ds iz”uksa dk mRrj 15 ls 20 “kCnksa eas fyf[k,A 

 nks vadksa ds iz”uksa dk mRrj 30&40 “kCnksa esa fyf[k,A 

 rhu vadksa ds iz”uksa dk mRrj 60&70 “kCnksa eas fyf[k,A 

 pkj vadks ds iz”uksa dk mRrj 80&100 “kCnksa esa fyf[k, 

 ik¡p vadksa ds iz”uksa dk mRrj 120&150 “kCnksa esa fyf[k,A 
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ia{kh mlesa mYykl] xhr ;fn ugha xk,& 

rks /kjrh ls uHk rd dh lkjh l`f’V O;FkZ] 

rks uHk ls /kjrh rd dk okrkoj.k rkt] 

rqe mn; dky esa ekSu ugha jg tkuk eu] 

dy  ds tSlk fudysxk lwjt vktA 

 

 ¼d½ ifjorZu dk D;k vFkZ gS \ ifjorZu ls  ge izk.k-”kfDr dSls izkIr dj ldrs gSa \ ¼2½ 

 ¼[k½ mn; ds {k.k esa D;k-D;k gksrk gS \ dfo us if{k;ksa dks D;k djus dks dgk gS \ ¼2½ 

 ¼xa½ mn; ds {k.k esa dfo us gesa D;k djus ds fy, izsfjr fd;k gS vkSj D;ksa \ ¼1½ 

 ¼?k½ dkO;ka”k dk mfpr “kh’kZd fyf[k,A ¼1½ 

  vFkok  

  tc-tc ckgsa >qdh es?k dh] /kjrh dk ru-eu yydk gS 

tc-tc eSa xjtjk iu?kV ls ifugkfju dk ?kV Nydk gSA 

lqu ck¡lqfj;k lnk-lnk ls gj cslq/k jk/kk cgdh gS] 

Eks?knwr dks ns[k ;{k dh lqf?k;ksa esa dslj egdh gSA 

D;k vijk/k fdlh dk gS fQj] D;k detksjh dgw¡ fdlh dh] 

tc-tc jax tek egfQy esa tks”k #dk dc ik;y dk gSA 

tc-tc eu esa Hkko meM+rs] iz.k; “yksd vorh.kZ gq, gS aA 

Tkc-tc I;kl teh iRFkj esa] fu>Zj Lkzksr fodh.kZ gq, gSaA 

tc-tc xwath yksdxhr dh /kqu vFkok vkYgk dh dfM+;k¡ 

[ksrksa ij ;kSou ygjk;k] :i xtfj;k dk nedk gSA 

 

 

 ¼d½ es?kksa ds >qdus dk ?kjrh ij D;k izHkko iM+rk gS vkSj D;ksa \ ¼2½ 

 ¼[k½ jk/kk dkSu Fkh \ mls ^cslq/k* D;ksa dgk gS \ ¼2½ 

 ¼xa½ Eku ds Hkkoksa vkSj izse-xhrksa dk ijLij D;k laca/k gS \ buesa dkSu fdl ij vkfJr gS \ ¼1½ 

 ¼?k½ dkO;ka”k dk mfpr “kh’kZd fyf[k,A ¼1½ 

  [kaM&[k 

 

 

3-  nnZukd Hkh’k.k nq?kZVuk dk ltho fp=.k dhft,A 

                                 vFkok 

vki rS;kj gksdj yxHkx 500 fdyksehVj nwj fdlh izfl) eafnj ds fy, izLFkku dj jgs gSaA dqN 

gh nwj pyus ij dksbZ O;fDr lM+d ij fxjk [kwu ls yFkiFk djkg jgk gS] ,slh fLFkfr esa vki 

D;k djsaxs \ 

¼5½ 

4-  daI;wVj f”k{kd in ds fy, fo|ky; ds iz/kkukpk;Z th dks vkosnu i= fyf[k,A 

vFkok 

^v.Meku fudksckj }hi lewg* ;k ^Lihfr* dk HkkSxksfyd >yd foLrkj ls izLrqr dhft,A 

 

¼5½ 

5-  fo|ky; ds okf’kZdksRlo ds fy, ,d lkjxfHkZr izfrosnu rS;kj dhft,A  

                                 vFkok 

ftyk dk;kZy; }kjk csf”kd f”k{kk vf/kdkjh] vk.kan }kjk f”k{kd in ds vH;fFkZ;ksa fy, ,d foKfIr 

tkjh djrs gq, vH;fFkZ;ksa dks vius ewy izzi= ds lkFk ftyk eq[;ky; ij mifLFkr gksus ds fy, 

dgk x;k gksA ,d foKfIr izsl esa Hkstus ds fy, rS;kj djsaA 

¼3½ 
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6-  fuEufyf[kr iz”uksa esa ls dksbZ pkj iz”uksa ds mRRkj fyf[k,&                          ¼1x4½¾ ¼4½ 

 ¼d½ tulapkj ds vk/kqfud ek/;e dkSu-dkSu gSa \  

 ¼[k½ tulapkj esa fizaV ehfM;k dk D;k egRRo gS \  

 ¼xa½ Hkkjr esa igyk v[kckj dkSu-lk Fkk \  

 ¼?k½ fganh dk igyk lkIrkfgd i= dkSu-lk Fkk \  

 ¼³½ Hkkjr dh vkt+knh esa i=dkfjr dk D;k Yk{; Fkk \  

 ¼p½ vkWy bafM;k jsfaM;ks dh LFkkiuk dc gqbZ \ 

 

 

7-  ”kCn dh mRifRr ds fy, dkSu lk lanHkZ xzaFk iz;ksx djuk mi;qDr gksxk \  

                                    vFkok 

“kCndks”k fdls dgrs gSa \ bldh mi;ksfxrk izdk”k Mkfy,A 

 

¼3½ 

  [kaM&x  

8-  fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d dkO;ka”k ds uhps fy[ks iz”uksa ds mRrj fyf[k,&            ¼2x3½¾ ¼6½ 

  lcls [krjukd gksrk gS                 

eqnkZ “kkafr ls Hkj tkuk                   

u gksuk rM+i dk lc lgu dj tkuk 

?kj ls fudyuk dke ij 

vkSj dke ls ykSVdj ?kj vkuk 

lcls [krjukd gksrk gS 

gekjs liuksa dk ej tkuk 

Lkcls [krjukd og ?kM+h gksrh gS  

vkidh dykbZ ij pyrh gqbZ Hkh tks 

vkidh fuxkg esa #dh gksrh gS  

 

lcls [krjukd og vk¡[k gksrh gS tks 

tks lc dqN ns[krh gqbZ Hkh teh cQZ gksrh gS 

ftldh ut+j nqfu;k dks eqgCcr ls pweuk Hkwy tkrh gS 

tks jkst+ejkZ ds Øe dks ihrh gqbZ  

,d y{;ghu nqgjko ds myVQsj esa [kks tkrh gSA 

lcls [krjukd og pk¡n gksrk gS 

tks gj gR;kdkaM ds ckn 

ohjku gq, vk¡xuksa esa p<+rk gS 

ij vkidh vk¡[kksa dks fepkZsa dh rjg ugha x<+rk gSA 

 

 ¼d½ dfo ds vuqlkj] thou esa lcls  vf/kd [krjukd fLFkfr dkSu-lh gksrh gS vkSj D;ksa \  
 ¼[k½ ^Lkiuksa dk ej tkuk* dk vk”k; lksnkgj.k Li’V dhft,A  

 ¼x½ dfo D;ksa pkgrs gS fd pk¡n yksxksa dh vk¡[kksa esa fepksaZ-lk xM+s \  

                                        vFkok  

  viuh  cfLr;ksa dks                                                
Ik”kqvksa ds fy, gjh-gjh ?kkl 

 

  uaxh gksus ls cw<+ksa ds fy, igkM+ksa dh “kkfUr  

  “kgj dh vkcks-gok ls cpk,¡ mls  vkSj bl vfo”okl-Hkjs jkSj esa   

  cpk,¡ Mwcus ls  
FkksM+k-lk fo”okl  

 

  iwjh dh iwjh cLrh dks  
FkksM+h-lh mEehn 

 

  gfM+;k esa 
FkksM+s-ls lius  

 

  ukpus ds fy, [kqyk vk¡xu  vkvks] feydj cpk,¡  

  xkus ds fy, xhr fd bl nkSj esa Hkh cpkus dks  

  g¡lus ds fy, FkkM++h-lh f[kyf[kykgV Ckgqr dqN cpk gS]  

  jksu ds fy, eqV~Bh Hkj ,dkUr vc Hkh gekjs ikl  

  cPpksa ds fy, eSnku 

 
 

 

 ¼d½ ”kgj dh vkcks-gok ls cfLr;ksa dks D;k [krjk gS \  

 ¼[k½ >kj[kaM ds tuthou dh LokHkkfod fo”ks’krkvksa ij izdk”k Mkfy,A  

 ¼xa½ dof;=h vk”kkoknh gS ;k fujk”kkoknh \ lksnkgj.k Li’V dhft,A 
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9-  fuEufyf[kr iz”uksa esa ls fdzUgha nks iz”uksa ds mRrj fyf[k,&                           ¼3×2½ ¼6½ 

 ¼d½ ehjk us fdls viuk ifr ekuk vkSj D;ksa \  

 ¼[k½ izd`fr ds e/; fdl urZu dh dYiuk dh xbZ gS \  
 ¼x½ ^Hkqtk HkkbZ I;kj cfgu* ls dfo dk D;k vk”k; gS \  
10-  fuEufyf[kr iz”uksa esa ls fd zUgha nks iz”uksa ds mRrj fyf[k,&                            ¼2×2½ ¼4½ 

 ¼d½ paik uV[kV gS fl) dhft,A  

 ¼[k½ deht+ u gksus ij yksx ik¡vksa ls isV D;ksa <¡d ysrs gSa \  

 ¼x½ dof;=h Øks/k] eksg] yksHk] en vkSj bZ’;kZ dks D;ksa nqRdkjrh gS \  

11-  x|ka”k ds uhps fy[ks iz”uksa ds mRrj fyf[k,&  

  dHkh ,slk Hkh gksrk fd tc eSa fdlh tyls esa igq¡prk] rks esjk Lokxr ^^ Hkkjr ekrk dh tS** ds 

bl ukjs ls tksj ds lkFk fd;k tkrkA eSa yksxksa ls vpkud iwN cSBrk fd bl ukjs ls mudk D;k 

eryc gS \ ;g Hkkjr ekrk dkSu gS] ftldh os tS pkgrs gSa A esjs loky ls mUgsa dqrqgy vkSj 

rkTtqc gksrk vkSj dqN tokc u cu iM+us ij os ,d-nwljs dh rjQ+ ;k esjh rjQ+ ns[kus gh yx 

tkrsA eSa loky djrk gh jgrkA vkf[kj ,d gV~Vs-dV~Bs tkV us] tks vufxur ihf<+;ksa ls fdlkuh 

djrk vk;k Fkk] fd Hkkjr ekrk ls mudk eryc mudh /kjrh ls gSA dkSu-lh /kjrh \ [kkl 

muds xk¡o dh /kjrh ;k ft+ys dh ;k lwcs dh ;k lkjs fganqLrku dh /kjrh ls mudk eryc gS \ 

bl rjg loky tokc pyrs jgrs] ;gk¡ rd fd os mc dj eq>ls dgus yxrs fd eSa gh crkÅ¡A 

 

 ¼d½ tokgj yky usg# fdlkuksa ls vdlj D;k iz”u iwNrs Fks vkSj D;ksa \ ¼2½ 
 ¼[k½ ,d tkV fdlku us Hkkjr ekrk dk D;k vFkZ cryk;k \ ¼2½ 
 ¼x½ vdlj fdlku usg# th ds iz”uksa ls D;ksa mc tkrs Fks \ ¼2½ 
 ¼?k½ fuca/k rFkk fuca/kdkj dk uke crkb,A  ¼1½ 

 

12-  fuEufyf[kr iz”uksa esa ls fdlh rhu iz”uksa ds mRrj fyf[k,&                         ¼3×3½¾ ¼9½ 

 ¼d½ esfMdy foHkkx ij D;k O;aX; fd;k x;k gS \  
 ¼[k½ ^jtuh* ds pfj= dh fo”ks’krk,¡-fyf[k,A  
 ¼x½ jes”k ckcw eksgu dks fdl uh;r ls y[kuÅ ys x, \  
 ¼?k½ tc usg# yksxksa ls Hkkjr ekrk dh t; ds ukjs ds ckjs esa dqN iwNrs Fks rks os dkSrwgy ls D;ksa Hkj 

tkrs Fks \ 
 

13- 
 

tc ysf[kdk us viuh jpuk] vius uke ds lkFk if=dk esa Nih ns[kh rks mldh eu%fLFkfr dSlh 

Fkh \ 
¼4½ 

                                        vFkok  
  psyokath dh dqabZ ds Hkhrj dk;Z djus dh izfØ;k ij izdk”k Mkfy,A  
14-  fuEufyf[kr esa ls nks iz”uksa ds mRrj nhft,&                                     ¼4×2½¾ ¼8½ 

 ¼d½ ys[kd us xks/kwfy csyk esa dqabZ ls ikuh fudkyus dk o.kZu dSls fd;k gS \ 

vFkok 

pstkjksa  ds lkFk xk¡o-lekt ds O;ogkj esa igys dh rqyuk esa vkt D;k Q+dZ vk;k gS&ikB ds 

v/kkj ij crkb, \ 

 

 ¼[k½ dqekj xa/koZ us yrk dks cstksM+ xkf;dk D;ksa dgk gS \ 

                                      vFkok 

ys[kd us “kkL=h; laxhr dh rhu ?kaVs dh egfQy vkSj fp=iV-laxhr ds rhu feuV ds xku dk 

vkuankRed ewY; ,d D;ksa ekuk gS \ 
 

 ¼x½ rkrq’k us csch gkynkj dks ys[ku ds fy, D;ksa vkSj dSls ck/; fd;k \ 

vFkok 

ysf[kdk us fdjk, ds edku dk dSlk o.kZu fd;k gS \ vius “kCnksa esa fyf[k, \ 
 

 


